
Key competences for all!   

ΣΔΕ  ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ  

https://sde-perist-new.att.sch.gr/       

 

Το αίτημά σας έχει επιβεβαιωθεί: το συγκεκριμένο σχέδιο Erasmus+ 

KA122-ADU 2025 είναι εγκεκριμένο. Συγκεκριμένα: 

 

Επιβεβαίωση Ένταξης 

Το σχέδιο με: 

 Form ID: 2025-1-EL01-KA122-ADU000331967 / KA122-

ADU7AFDDD69 

 Οργανισμός: SECOND CHANCE SCHOOL OF PERISTERI 

 Τίτλος: Key competences for all! 

 Διεύθυνση: Κύπρου & Ψαρών 28, 12132 Περιστέρι, Αττική 

 Συνολική Βαθμολογία: 78 μονάδες 

 Ποσό Επιχορήγησης: 21.137,00 EUR 

είναι καταγεγραμμένο στην επίσημη λίστα των εγκεκριμένων 

αιτήσεων για το πρόγραμμα Erasmus+ Δράση KA122 – Τομέας 

«Εκπαίδευση Ενηλίκων», όπως δημοσιεύτηκε από το ΙΚΥ στις 31 

Ιουλίου 2025 (IKY). 

Θα βρείτε τη σχετική γραμμή στη θέση 19 του δημοσιευμένου πίνακα 

(IKY). 

 

Ωραία — θα ετοιμάσω ένα πλήρες αναλυτικό πλάνο υλοποίησης για το 

εγκεκριμένο σχέδιο SECOND CHANCE SCHOOL OF PERISTERI – 

“Key competences for all!”, βασισμένο στις οδηγίες Erasmus+ KA122 

(Εκπαίδευση Ενηλίκων) και στις απαιτήσεις του ΙΚΥ. 

 

 

 

https://sde-perist-new.att.sch.gr/
https://www.iky.gr/wp-content/uploads/2025/07/%CE%95%CE%B3%CE%BA%CE%B5%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82-%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%87%CE%BF%CF%81%CE%AE%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%AF%CF%83%CE%B9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82-Erasmus-KA122-ADU-2025.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.iky.gr/wp-content/uploads/2025/07/%CE%95%CE%B3%CE%BA%CE%B5%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82-%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%87%CE%BF%CF%81%CE%AE%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%AF%CF%83%CE%B9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82-Erasmus-KA122-ADU-2025.pdf?utm_source=chatgpt.com


 

 

📅 Αναλυτικό Πλάνο Υλοποίησης Έργου Erasmus+ KA122 – ADU 

1. Προετοιμασία & Συμβατικές Υποχρεώσεις 

Χρονικό 

Σημείο 
Δράσεις Υπεύθυνος Παραδοτέα 

Εβδομάδα 1–

2 μετά την 

ανακοίνωση 

- Επίσημη 

αποδοχή 

έγκρισης στο 

ΟΠΣ ΙΚΥ. 

- Προετοιμασία 

για υπογραφή 

Grant 

Agreement. 

- Έλεγχος 

στοιχείων έργου 

(τίτλος, κωδικοί, 

ποσό). 

Υπεύθυνος 

Έργου & 

Διεύθυνση 

Σχολείου 

Υπογεγραμμένη 

Συμφωνία 

Επιχορήγησης 

Εβδομάδα 3–

4 

- Αποστολή 

τραπεζικών 

στοιχείων στο 

ΙΚΥ. 

- Λήψη 

προκαταβολής 

(80% = 

16.909,60 €). 

Υπεύθυνος 

Οικονομικών 

Βεβαίωση 

κατάθεσης ποσού 

 

 

 

 



2. Σχεδιασμός & Οργάνωση Δραστηριοτήτων 

Χρονικό 

Σημείο 
Δράσεις Υπεύθυνος Παραδοτέα 

Μήνας 

1–2 

- Κατάρτιση 

αναλυτικού 

χρονοδιαγράμματος 

κινητικοτήτων. 

- Επιλογή 

συμμετεχόντων 

(κριτήρια: ανάγκες, 

κίνητρο, γλωσσική 

επάρκεια). 

- Υπογραφή Learning 

Agreements και 

Mobility Agreements. 

Συντονιστής 

Κινητικοτήτων 

Κατάλογος 

συμμετεχόντων 

& Συμβάσεις 

κινητικότητας 

Μήνας 

2–3 

- Κράτηση εισιτηρίων 

και διαμονής. 

- Προμήθεια 

ασφαλιστικής κάλυψης. 

- Προετοιμασία 

πολιτιστικού και 

παιδαγωγικού φακέλου. 

Ομάδα Έργου 

Εισιτήρια, 

κρατήσεις, 

ασφαλιστήρια 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Υλοποίηση Κινητικοτήτων 

Χρονικό 

Σημείο 
Δράσεις Υπεύθυνος Παραδοτέα 

Μήνας 

4–8 

- Πραγματοποίηση 

κινητικοτήτων 

(σεμινάρια, job 

shadowing, 

workshops). 

- Καθημερινή 

παρακολούθηση 

και υποστήριξη. 

- Συμπλήρωση 

Ημερολογίου 

Δραστηριοτήτων. 

Συνοδοί/Εκπαιδευτές 

Φωτογραφικό 

& 

βιντεοληπτικό 

υλικό, 

παρουσιολόγια 

Κατά τη 

διάρκεια 

- Ανάρτηση 

ενημερώσεων στην 

ιστοσελίδα και τα 

social media του 

σχολείου. 

- Διάχυση 

ενδιάμεσων 

αποτελεσμάτων. 

Υπεύθυνος 

Επικοινωνίας 

Αναρτήσεις, 

ενημερωτικά 

δελτία 

 

 

 

 

 

 



4. Αξιολόγηση & Διάχυση 

Χρονικό 

Σημείο 
Δράσεις Υπεύθυνος Παραδοτέα 

Μήνας 

8–9 

- Συμπλήρωση 

ερωτηματολογίων 

αξιολόγησης από 

συμμετέχοντες. 

- Ανάλυση 

αποτελεσμάτων και 

εξαγωγή 

συμπερασμάτων. 

Ομάδα 

Αξιολόγησης 

Έκθεση 

αξιολόγησης 

Μήνας 9 

- Δημόσια παρουσίαση 

αποτελεσμάτων 

(ημερίδα, άρθρα, 

φυλλάδια). 

- Ανάρτηση τελικής 

αναφοράς στην 

ιστοσελίδα. 

Υπεύθυνος 

Διάχυσης 

Φωτογραφίες, 

φυλλάδιο, 

παρουσίαση 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Οικονομική Διαχείριση & Τελική Έκθεση 

Χρονικό 

Σημείο 
Δράσεις Υπεύθυνος Παραδοτέα 

Μήνας 9–

10 

- Συγκέντρωση και 

ταξινόμηση όλων 

των παραστατικών. 

- Έλεγχος 

συμμόρφωσης 

δαπανών με οδηγίες 

ΙΚΥ. 

Υπεύθυνος 

Οικονομικών 

Φάκελος 

παραστατικών 

Τελικό 

2μηνο 

- Υποβολή Τελικής 

Έκθεσης στο ΟΠΣ 

ΙΚΥ. 

- Παραλαβή 

υπολοίπου 

επιχορήγησης (20% 

= 4.227,40 €). 

Υπεύθυνος 

Έργου 

Τελική έκθεση, 

οικονομικός 

απολογισμός 

 

📌 Ειδικές Συστάσεις 

 Τεκμηρίωση: Φυλάξτε κάθε παραστατικό (εισιτήρια, τιμολόγια, 

αποδείξεις, ασφαλιστήρια, φωτογραφίες). 

 Διάχυση: Επικοινωνήστε συχνά τα αποτελέσματα στην τοπική 

κοινωνία, στους μαθητές και στους φορείς. 

 Αξιολόγηση: Ενσωματώστε feedback για βελτίωση μελλοντικών 

αιτήσεων. 

 Συμμόρφωση: Ακολουθείτε κατά γράμμα τις οδηγίες του ΙΚΥ για 

να αποφύγετε περικοπές στην τελική εκταμίευση. 

 

 

 

 



Key competences for all! 

ΘΕΛΟΥΜΕ ΜΙΑ ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΦΡΑΣΗΣ 

Το ChatGpt  είπε  :    

Η φράση «Key competences for all!» μεταφράζεται στα ελληνικά ως: 

«Βασικές δεξιότητες για όλους!» 

Πρόκειται για μια σύντομη αλλά ιδιαίτερα ουσιαστική φράση που 

σχετίζεται με τον τομέα της εκπαίδευσης, της δια βίου μάθησης και της 

κοινωνικής ένταξης. Ακολουθεί ερμηνεία και ανάλυση: 

 

🔍 Ερμηνεία της φράσης 

Η φράση δηλώνει την αναγκαιότητα να αποκτήσουν όλοι οι πολίτες –

ανεξαρτήτως ηλικίας, φύλου, εθνικότητας ή κοινωνικοοικονομικού 

υποβάθρου– τις βασικές δεξιότητες που είναι απαραίτητες για να 

συμμετέχουν ενεργά, ισότιμα και αποτελεσματικά στην κοινωνία, 

στην αγορά εργασίας και στη δια βίου μάθηση. 

 

� Ανάλυση της φράσης 

1. � Key competences (Βασικές δεξιότητες) 

Πρόκειται για το σύνολο γνώσεων, δεξιοτήτων και στάσεων που 

απαιτούνται για την προσωπική ανάπτυξη, την κοινωνική ένταξη, την 

ενεργή ιδιότητα του πολίτη και την απασχόληση. 

Σύμφωνα με το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς, οι 8 βασικές δεξιότητες 

είναι: 

1. Γλωσσική επικοινωνία (μητρική & ξένη γλώσσα) 

2. Μαθηματική ικανότητα και βασικές δεξιότητες στις επιστήμες 

και την τεχνολογία 

3. Ψηφιακή ικανότητα 

4. Μάθηση πώς να μαθαίνεις 

5. Κοινωνικές και πολιτικές δεξιότητες 

6. Πρωτοβουλία και επιχειρηματικότητα 

7. Πολιτιστική συνείδηση και έκφραση 



8. Πολυγραμματισμός (literacy) 

2. 👥 For all (Για όλους) 

Η φράση δίνει έμφαση στη συμπερίληψη και στην ισότητα ευκαιριών. 

Δεν αρκεί να αποκτούν βασικές δεξιότητες μόνο οι "προνομιούχοι", αλλά 

είναι απαραίτητο να διασφαλιστεί ότι όλοι οι πολίτες –και ιδιαίτερα οι 

ευάλωτες ομάδες– έχουν πρόσβαση στην εκπαίδευση και στην 

ανάπτυξη των δεξιοτήτων τους. 

 

🌍 Σημασία σε ευρωπαϊκό και κοινωνικό επίπεδο 

Η φράση "Key competences for all!" αποτελεί σύνθημα και 

κατευθυντήρια αρχή πολιτικών της Ευρωπαϊκής Ένωσης στον τομέα 

της εκπαίδευσης και της κατάρτισης (π.χ. Erasmus+, Ευρωπαϊκό Πλαίσιο 

για τη Δια Βίου Μάθηση, Upskilling Pathways). Ενσωματώνει τις αξίες 

της: 

 ισότητας, 

 κοινωνικής ένταξης, 

 εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς, και 

 ανάπτυξης των πολιτών του 21ου αιώνα. 

 

� Συμπέρασμα 

Η φράση «Key competences for all!» δεν είναι απλώς ένα σύνθημα. 

Είναι μια δέσμευση για κοινωνική δικαιοσύνη, εκπαίδευση χωρίς 

διακρίσεις και καλλιέργεια δεξιοτήτων που θα βοηθήσουν κάθε άτομο να 

ζήσει, να εργαστεί και να συμμετέχει ενεργά στη σύγχρονη κοινωνία. 

 


